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TEL＆FAX ０４６６－４７－８９９０（電話は月・火・水・木・金の午前中のみ）

E-mａｉｌ keicho_rrk@yahoo.co.jp 藤沢市鵠沼海岸藤沢市鵠沼海岸藤沢市鵠沼海岸藤沢市鵠沼海岸7-20-21「亀吉」内「亀吉」内「亀吉」内「亀吉」内

【【【【費用費用費用費用】】】】 6,0006,0006,0006,000円円円円（（（（8888回分回分回分回分）））） 【【【【定員定員定員定員】】】】 55550000名名名名（（（（会員会員会員会員・・・・藤沢市内優先藤沢市内優先藤沢市内優先藤沢市内優先））））
※※※※昼食昼食昼食昼食をごをごをごをご持参持参持参持参くださいくださいくださいください

【【【【会場会場会場会場】】】】 メディケアーメディケアーメディケアーメディケアー本社本社本社本社ビルビルビルビル４４４４ＦＦＦＦ（（（（藤沢市藤沢市藤沢市藤沢市藤沢藤沢藤沢藤沢1027102710271027））））

【【【【締切締切締切締切】】】】 2019201920192019年年年年9999月月月月6666日日日日（（（（金金金金））））17171717時時時時 →→→→結果通知結果通知結果通知結果通知 9999月中旬月中旬月中旬月中旬

傾聴の学びは多岐にわたります
今期は５人の講師をお招きしてのそれぞれの専門視点における講座です

様々な視点を身につけ、様々な場面で対応できる傾聴者の育成を狙いとしています

【【【【傾聴（スキルアップ研修）＠藤沢傾聴（スキルアップ研修）＠藤沢傾聴（スキルアップ研修）＠藤沢傾聴（スキルアップ研修）＠藤沢 申込み申込み申込み申込み】】】】 ※※※※メール・郵送でも受け付けていますメール・郵送でも受け付けていますメール・郵送でも受け付けていますメール・郵送でも受け付けています

名前 （ふりがな） 電話

メール FAX

住所 �

↓ ↓ FAX 0466-47-8990 ↓ ↓

共催 日本傾聴ボランティア研究センター 後援 藤沢市 ・ 藤沢市社会福祉協議会

日程日程日程日程 テーマテーマテーマテーマ 講師講師講師講師

10/5（土）9：30-11：30 インタビューアーとしての傾聴 木村由香

10/5（土）12：30-14：30 ポジティブサイコロジー 木村由香

11/2（土）9：30-11：30 認知行動療法 鈴木しげ

11/2（土）12：30-14：30 アクセプタンス＆コミットメント・セラピー 鈴木しげ

12/7（土）9：30-11：30 こころによりそう傾聴 中村純子

12/7（土）12：30-14：30 当事者に学ぶーうつの傾聴 鈴木しげ

1/11（土）9：30-11：30 こころをほぐす運動傾聴 山増正樹

1/11（土）12：30-14：30 ラフターヨガ 菊入亜紀子
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